
Résidence Miremont

Semaine du : 6. décembre 2021 au :  12. décembre 2021

Date Heure Activité Lieu
Lundi 06 décembre

Date Heure Activité Lieu
Mardi 07 décembre

Date Heure Activité Lieu

Date Heure Activité Lieu

Date Heure Activité Lieu

10h00-11h00 Mots fléchés 1er étage
10h00-11h00 Baby-Foot 1er étage

Date Heure Activité Lieu

14h30-16h00

Date Heure Activité Lieu

14h15-15h45 Petit Marché Rez

Gymnastique douce Rez10h00-11h00

 Atelier pâtisserie  10h00-11h00 5ème étage

Programme animations

14h30-16h00 Chants Noël Rez

Mercredi 08 décembre

10h00-11h00 Jeux 2ème étage

14h30-16h00 Collation  Salle à manger

Jeudi 09 décembre

Vendredi 10 décembre

Samedi 11 décembre

Animation individuelle

Atelier Pliage

14h30-16h00 Parcours Vita  Rez

Salle à manger14h30-16h00

10h00-11h00 2ème étage

Rez & étages

Dimanche 12 décembre

10h00-11h00 Individuel  Etages

14h30-16h00 Atelier créatif Rez

10h00-11h00 Lecture du journal  1er

Espace bien-être


