
Résidence Miremont

Semaine du : 21. mars 2022 au :  27. mars 2022

Date Heure Activité Lieu
Lundi 21 mars

Date Heure Activité Lieu
Mardi 22 mars

10h00-11h00 Atelier pâtisserie 5ème étage
10h00-11h00 Animation individuelle étages

Date Heure Activité Lieu

10h00-11h00 Lecture Journal 1 er étage
10h00-11h00 Espace bien-être étages

Date Heure Activité Lieu

Date Heure Activité Lieu

10h00-11h00 Mots fléchés 1er étage

Dès midi Repas à thème Salle à manger

Date Heure Activité Lieu

14h30-16h00

Date Heure Activité Lieu
Dimanche 27 mars

10h00-11h00
Culte & messe 
radiodiffusé

étages

14h30-16h00 Goûter en musique Salle à manger

Samedi 26 mars

10h00-11h00 Lecture du journal 1er éage

Promenade sur la terrasse 5ème

Vendredi 25 mars

14h30-16h00 Décorations de printemps Salle à manger

Mercredi 23 mars

Jeudi 24 mars

10h00-11h00 Décorations printemps étages

14h30-16h00 Espace bien être Salle à  manger

14h30-16h00 Espace bien-être étages

14h15-15h45 Petit Marché Rez

Programme animations

10h00-11h00 Gymnastique douce Rez

14h30-16h00
Pose des décoration de 

Printemps
Salle à manger


