Résidence Les Hirondelles

Programme animations

Du: Lundi 4 avril au : Dimanche 10 avril
Date Heure | Activité Lieu

10h30 Gym douce ler Etage
14h30 Concert Mr Kovési Place du village
Heure | Activité Lieu

— 10h30 Atelier patisserie 2éme étage
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/.‘\ «T 14h30 Sortie de groupe 2éme étage
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10h30

14h30

Activité

Moments individuels

Sortie achats

En chambre ler

Clarens

Activité

10h30 Bain thérapeutique Espace détente 2
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14h30 Atelier Mandala ler étage

Date Heure | Activité Lieu
Vendredi

10h30 Préparation du repas Cuisine animation

12h00 Repas festif Cuisine animation

14h30 Ballade / Terrasse ler étage

Heure | Activité Lieu

10h30 Lecture de contes philosophiques Salon animation

14h30 Match aux cartes/inter EMS Place du village

14h30

Activité

Culte

Sortie SPA — (réservation : Mauro)

Temple de Clarens

Saint Légier




