
Résidence Etoile du Matin 

Semaine du : 16. mai 2022 au :  22. mai 2022

Date Heure Activité Lieu
Lundi  16

11h20 Ecoute musicale Au Rez

14h00 Activité jardinage En terrasse
15h30 Petites balades Autour de l'Etoile

Date Heure Activité Lieu
Mardi   17

11h20
Atelier Montessori : mise en 

place des tables
Au Rez

14h00 Atelier découpage Au salon 1er étage

Date Heure Activité Lieu

10h20 Lecture du journal Au rez

14h15 Sortie "glaces" Au bord du lac

Date Heure Activité Lieu

11h20
Atelier Montessori: mise en 

place des tables
Au rez

14h00 Atelier décoration Rez ou terrasse

Date Heure Activité Lieu

Dès  10h45
Journée exclusive "reiki-

massages doux"
Salon 2ème et ch.

13h00 Espace beauté Salon de coiffure

14h00 Activité audio ou balade Rez ou terrasse

Date Heure Activité Lieu

10h30 Activité ménagère Au Rez

13h15 Film du samedi Au Rez

Date Heure Activité Lieu

10h30 Culte/Messe à la télé Au Rez

14h00 Jeu de société Rez ou terrasse

Programme animations

Mercredi   18

Jeudi  19

Vendredi  20

Samedi  21

Dimanche 22
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