Résidence Miremont

Programme animations

Semaine du :

Date
Lundi 16 mai

Y

16. mai 2022

Heure

10h00-11h00

14h30-16h00

au:
Activité

Gymnastique douce

Atelier créatif

22. mai 2022

Lieu

Rez

Salle a manger

Date
Mardi 17 mai

Heure

10h00-11h00
10h00-11h00

14h15-15h45

Activité

Atelier patisserie
Animation individuelle

Petit marché

Lieu

5éme étage
2éme

Salle a manger

Date
Mercredi 18 mai

3

Heure

10h00-11h00

14h30-16h00

Activité

Lecture du journal

Atelier créatif

Lieu

Salle a manger

Activité

10h00-11h00 Jardinage 5éme
14h30-16h00 Atelier pliage Salle a manger
Date Heure Activité Lieu
Vendredi 20 mai
__ T\ 10h00-11h00 Atelier bien étre étages
14h30-16h00 Mots-fléchés Rez
Date Heure Activité Lieu
10h00-11h00 Promenade sur la terrasse 5éme

14h30-16h00

Atelier créatif

Salle a manger

10h00-11h00

14h30-16h00

Activité

Animation individuelle

Collation raffraichissante

étages

Salle a manger




