A<~ Menu de la semaine <"

Jour

Lundi 23
Janvier

|

Soir

-

Velouté de lentilles corail
* k%

Sauté de boeuf " au paprika
Riz pilaf
Gratin de cotes de bettes

*kk

Banane

Potage du jour
*kk

Hachis parmentier boeuf (CH)

Saladine
*kk

Flan au chocolat

Mardi 24
Janvier

Creme bonvalet (haricots verts)
*kk
Tortellini rossi 4 fromages
Sauce tomate crémée
Fromage rapé
Salade de carottes

*kk

Yaourt aux abricots

Potage du jour
*%k%k
Salade César(poulet) "
Pain complet

*%k%k

Creme vanille

Mercredi 25

Potage du jour

*kk

Haut de cuisse de poulet €

Frites

Potage du jour
*%%
Quiche lorraine
Salade mélée

Janvier Aubergines grillées et poivrons ok
*kk
L Clémentine
Mousse tiramisu
- . Potage du jour
Jeudi 26 Potage du jour "
*kk
Janvier Raclette et sa garniture Assiette Valaisanne

*kk

Salade de fruits

Pain mais
*k*k

Mousse pain d'épice

Vendredi 27

Potage du jour

*kk

Filet de saumon "°F) sauce citron
Pommes de terre vapeur

Créme de courge

*%k%k

CEuf miroir
Rostis

Janvier Courgettes Epinards a la créme
*k%k *%%
Beignet de pomme Fruits
Bouillon du pot-au-feu Potage du jour
. *kk *kk
Samedi 28 Pot-au-feu Trio de fromages
= beeuf, Iégumes, pommes de terre Pain Leysin
Janvier (boeut, legumas, ) I

Cake tyrolien

Birchermuseli

Dimanche 29
Janvier

Créme de pois jaunes
*k%k
Réti de porc " et son jus
Pommes Williams
Tomate provencgale

*k%k

Forét-noire

Potage du jour
*kk

Café complet

Pain complet
*kk

Semoule aux petits fruits

Suggestion du chef: Gateau aux fromage - Saladine
Une collation est proposée aux résidents tous les aprés-midi.

Les menus peuvent étre modifiés selon le marché.

Les menus mixés sont élaborés sur la base du menu du jour.

W:\Miremont\Hotelier\Menus Miremont\Menu A 23.01 au 29.01.2023.xIsx




W:\Miremont\Hotelier\Menus Miremont\Menu A 23.01 au 29.01.2023.xIsx



