
Centre d’Accueil Temporaire (CAT)    
Les Hirondelles à Clarens

Les Hirondelles      
Av. Rousseau 19
1815 Clarens      
021 989 29 00
admin@fcm63.ch | www.fcm63.ch/sams

Visites, informations et inscriptions 
Fondation Claire Magnin 
Av. Rousseau 19
1815 Clarens 
021 989 29 00
admissions@fcm63.ch 

Référent CAT  021 989 29 59

Détecter et valoriser 
les ressources de chacun, 
pour permettre de garder
l’espoir et l’estime de soi.



Mission
Le Centre d’Accueil Temporaire (CAT) se situe au dernier 
étage de la résidence Les Hirondelles à Clarens. Il permet aux 
bénéficiaires de profiter d’une vie sociale animée, d’activités  
adaptées et d’un accompagnement régulier, tout en vivant à 
domicile. 
Destinée aux personnes âgées, fragilisées sur le plan psychique  
ou physique, notre structure offre un cadre chaleureux et 
sécurisant. 
Un accompagnement individualisé permet également de pré-
server leur autonomie autant que possible, selon les besoins 
et envies de chacun. Les proches peuvent ainsi bénéficier 
d’une parenthèse et d’un soulagement ponctuel.

Tarifs (grille tarifaire cantonale vaudoise)
Journée (lundi au vendredi)
(Y compris repas de midi et collation)	 CHF      25.00

Transports 
(entre le domicile et le CAT, en véhicule adapté)

Moins de 5 km	 CHF   	 9.20
Plus de 5 km	 CHF 	18.40

Tarifs préférentiels pour les bénéficiaires des prestations 
complémentaires AVS/AI.

Autres prestations selon disponibilités du service (demi-journées, 
nuitées, etc.). Possibilité d’effectuer un essai sans engagement.

	Prestations hôtelières
       • 	 Structure sécurisée et dédiée au CAT
       • 	 Espace sanitaire avec douche
       • 	 Divers espaces de repos       

       • 	 Salon avec télévision
       • 	 Accès à la terrasse
       • 	 Repas équilibrés, adaptés aux besoins des bénéficiaires 

servis dans une ambiance conviviale
       • 	 Possibilité de partager sur place avec les proches, un 

repas à la carte, au restaurant « Le Béard » (réservation 
préalable recommandée)

	Accompagnement et activités
       • 	 Activités proches des gestes de la vie quotidienne, selon 

l’approche Montessori, pour préserver l’autonomie et 
valoriser les capacités de chacun

       • 	 Animations individuelles et de groupe (sorties, gymnas-
tique douce, ateliers mémoire ou motricité, zoothérapie, 
activités manuelles, etc.)

	Prestations annexes sur demande
       • 	 Salle de bain thérapeutique (luminothérapie, aroma- 

thérapie, musique d’ambiance, baignoire adaptée)
       • 	 Salon de coiffure et soins du corps (podologue, pédi-

cure, esthéticienne, massages)
       • 	 Hébergement Court Séjour (CS) possible
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