ConcoRdance

Semaine 40

Miremont
Menu de midi
2 octobre au 8 octobre 2023

Lundi 2 octobre 2023

Mardi 3 octobre 2023

Mercredi 4 octobre 2023

Velouté de lentilles corails
* % %
Mignons de poulet panés
Coulis de tomate
ou
Boulettes de boeuf
Sauce provengale
Cornettes
ou
Pommes grenaille

Courgettes sautées

* k%

Mousse au chocolat

Creme garbure
* k *

Ragodt de lapin

a la moutarde
ou

Poisson
a la bordelaise
Boulghour
ou
Pommes de terre persillées

Brocolis

* * *

Pomme

Creme de céleri
* k%
Potée de Iégumes
a l'indienne
ou
Piccata milanaise
Sauce Napoli
Riz parfumé
ou
Spaghetti

Laitue braisée

* k%

Salade de fruits exotiques #

Jeudi 5 octobre 2023

Vendredi 6 octobre 2023

Samedi 7 octobre 2023

Créme bonvalet (haricots verts)

* % %

Lasagne

au four
ou
Cuisse de poulet
et son jus
Pommes de terre rissolées

Tomate provengale

* k%

Créme catalane

Créme de champignons

* * *

Papet vaudois
Saucisse aux choux
ou

Bami-goreng
végétarien

* * *

Raisin

Potage cultivateur (taillé)
* % %
Osso bucco de cerf
braisé
ou
R6ti haché de boeuf
sauce creme

ou

Choux de Bruxelles

* k%

Blche glacée nougat et abricots

Dimanche 8 octobre 2023

Potage Choisy (laitue)
* % %
Filet de truite
aux amandes
ou
Paupiette de boeuf
et sa sauce
Pommes Chateau
ou
Pommes de terre mousseline

Aubergines sautées

* k%

Meringue et creme double

# sans sucre RJCUtE‘

e

COOK

) Recette santé

¥ ;‘ « Mangez équilibré
d et bougez réguliérement !»

Si vous étes sujet a des allergies ou intolérances, notre équipe de cuisine vous informera volontiers sur les ingrédients

utilisés dans nos plats sur simple demande de votre part.




