
Miremont

Menu de midi

Semaine 16 15 avril au 21 avril 2024

Lundi 15 avril 2024 Mardi 16 avril 2024 Mercredi 17 avril 2024
   

Potage Esaü (lentilles) Velouté de cresson Velouté Dartois (haricots rouges)
* * * * * * * * *

Saucisse à rôtir Carré végétarien pesto
Sauce aux oignons Colombo de poulet Sauce au Gruyère

ou (poulet, légumes, pommes de terre) ou
Ragoût de lapin ou Côte de porc
à la moutarde Café de paris 

………. Nasi-Goreng végétarien ……….
Riz sauvage (riz basmati, tofu, Frisettes

ou légumes asiatiques) ou
Polenta Frites
………. ………. ………

Romanesco Légumes du jour Salade batavia et colraves
* * * * * * * * *

Tranche d'ananas Salade de pommes # Tam-Tam caramel
Panier de fruits Panier de fruits Panier de fruits

Yaourt Yaourt Yaourt

Jeudi 18 avril 2024 Vendredi 19 avril 2024 Samedi 20 avril 2024
   

Potage fermière (taillé) Crème de légumes Potage Parmentier (pommes de terre)
* * * * * * * * *

Tortellini pur bœuf Jambon de porc Ragoût de bœuf 
Sauce tomate et son jus braisé
Fromage râpé ou ou

ou Haut de cuisse de poulet Délices à la Grecque
Jus aux aromates Coulis de tomate

Salade de rampon paysanne ………. ……….
(rampon, tomate, oignons, Purée de patate douce Pappardelle

lardon, œufs, croûtons) ou ou
Conchiglie Pommes sautées

………. ………. ……….
Salade mêlée Epinards à la crème Aubergines sautées

* * * * * * * * *
Compote de pruneaux # Poire Bûche glacée nougat-abricot

Panier de fruits Panier de fruits Panier de fruits
Yaourt Yaourt Yaourt

Dimanche 21 avril 2024
 

Crème andalouse (poivrons)
* * *

Filet de truite
aux amandes

ou
Mignons de poulet panées

Ketchup
……….

Pommes grenaille persillées
ou

Pâtes
……….

Laitue braisée
* * *

Mille-feuille
Panier de fruits

Yaourt

 
Si vous êtes sujet à des allergies ou intolérances, notre équipe de cuisine vous informera volontiers sur les ingrédients 

utilisés dans nos plats sur simple demande de votre part.


