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Semaine 16

Résidence Miremont
Menu de midi
14 avril au 20 avril 2025

Lundi 14 avril 2025

Mardi 15 avril 2025

Mercredi 16 avril 2025

Créme de cresson
* % %
Saucisse a rotir
Jus aux herbes
ou
Délices a la grecque
Sauce tomate & basilic
Pommes duchesse
ou
Riz sauvage

Brocolis

* k *

Banane

Velouté de betteraves

* % %

Rago(t de poulet a l'orientale
et ses légumes
Blé Ebly

ou

Omelette paysanne
(Jambon de dinde &
Pommes de terre)
Salade du jour

* % %

Salade de kiwi #

Potage paysanne (taillé)
* % %
Lasagne pur boeuf
au four
ou

Cotelette de porc grillée
Café de Paris
Pommes sautées
ou
Salade feuille de chéne
& malis
* % %

Yaourt aux abricots

Jeudi 17 avril 2025

Vendredi 18 avril 2025

Samedi 19 avril 2025

Potage garbure
* % %
Steak haché de veau
et sa sauce
ou
Cordon bleu végétarien
Quartier de citron
Gratin dauphinois
ou
Pates
Poélée de Iégumes
a l'ancienne
* % %

Dessert surprise

Créme de céleri
* % %

Pavé de saumon
a l'estragon
ou
Merquez roties
Moutarde
Pappardelle
ou
Taboulé

Fondue de poireaux

* % %

Blanc battu

Potage a I'ail des ours
* % %
Cuisse de canette
a l'orange
ou
Boulettes de boeuf
Sauce livéche
Pommes rissolées
ou
Purée de patate douce

Choux de Bruxelles

* % %

Cheesecake au citron vert

Dimanche 20 avril 2025

Paques
Terrine de campagne garnie

* % %

Gigot d'agneau
Jus au romarin
Haricots blancs a la tomate
Salade de ceceur de laitue

* % %

Bdche glacée café

# sans sucre ﬁ]CUIE

/

Recette santé

]
Y " « Mangez équilibré

et bougez réguliérement !»

Si vous étes sujet a des allergies ou intolérances, notre équipe de cuisine vous informera volontiers sur les ingrédients

utilisés dans nos plats sur simple demande de votre part.




