%Rdamce

Semaine 17

Résidence Miremont
Menu de midi
21 avril au 27 avril 2025

Lundi 21 avril 2025

Mardi 22 avril 2025

Mercredi 23 avril 2025

Potage Jeannette (salsifis)
* % %

Jambon aux épices douces
Pommes boulangéres
Epinards en branches

ou
Salade Hawaienne

(salade verte, poulet curry,
ananas, tomate, oignons)

* k *

Poire sauce chocolat

Potage fermiére (taillé)
* % %
Emincé de boeuf
a la provencale
ou
Boudin
Compote de pommes
Couscous
ou
Cornettes

Carottes glacées
* % %

Danonino

Velouté de lentilles corail&lait de coco

* % %

Mignons de poulet panés
Sauce tartare
ou
Brochettes mixtes
et sa sauce
Spaetzli
ou
Frites

Salade de chou rouge
* % %

Gobelet glacé vanille-fraise

Jeudi 24 avril 2025

Vendredi 25 avril 2025

Samedi 26 avril 2025

Créme de l[égumes
* % %
Cappelleti tomate-mozzarella
ala céme de parmesan
Fromage rapé

ou
Emincé de poulet
a la mangue
Boulghour

Salade mélée

* % %

Compotée de pruneaux #

Velouté de courgettes

* k% %

Hachis parmentier

ou
Poisson
a la bordelaise
Pommes vapeur

Salade pommée et colrave

* k%

Salade de manques #

Créme de bolets
* % %
Langue de veau
Sauce aux capres
ou
Sdpreme de poulet jaune
aux figues
Tagliatelle
ou
Pommes noisettes

Laitue aux petits légumes

* k%

Mousse aux marrons

Dimanche 27 avril 2025

Potage a l'ail des ours

* % %

Filet de truite aux amandes

Quatrtier de citron
ou
Ro6ti haché de boeuf
Sauce poivrade

Pommes grenailles sautées

ou

Jardiniére de |égumes
* % %

Forét noire

# sans sucre ajCUt&

f

Recette santé

)
- ’ « Mangez équilibré
et bougez réguliérement !»

Si vous étes sujet a des allergies ou intolérances, notre équipe de cuisine vous informera volontiers sur les ingrédients
utilisés dans nos plats sur simple demande de votre part.




