ConcoRdance

Semaine 18

Potage garbure
* % %
Blanc de poulet
au citron
ou

Tripes milanaise
Boulghour
ou
Pommes persillées

Romanesco

* k% %

Salade de pommes #

Velouté Camélia(petits pois et cerfeuil)
* % %
Boulettes de veau
Sauce curry
Riz créole

ou
Rigatoni
Sauce aux champignons
Fromage rapé

Cotes de bettes a la creme

* % %

Fraises

Résidence Miremont
Menu de midi
28 avril au 4 mai 2025

Potage bagration (taillé)
* % %
Fusilli
Sauce carbonara
Fromage rapé
ou

Vol-au-vent
Sauce financiére
Riz parfumé

Salade de concombre

* % %

Compote d'abricots #

Potage andalous (poivrons)
* % %
Filet de merlu meuniére

Sauce tartare

ou
Emincé de boeuf
Sauce creme
Pommes quartiers vapeur
ou
Frisettes

Courgettes persillées

* % %

Eclair au chocolat

Potage Dartois (haricots blanc)
* % %
R6ti de porc
et son jus au thym
ou
Steak haché de lapin
Sauce marijolaine

Endive braisée

* % %

Mille feuille

Repas Festif

Salade mélée

* % %

Paélla

* k%

Cassata

Consommé brunoise
* % %
Escalope viennoise
Sauce napoli

Osso bucco de veau
Gremolata
Spaghetti

ou
Pommes au lait
Fenouil a I'étuvée

* k%

Péche melba

te
¢

ECOCOOK
# - sans sucre ajoute v p
2 Recette santé
{ H/ « Mangez équilibré
’ et bougez réguliérement !»

Si vous étes sujet a des allergies ou intolérances, notre équipe de cuisine vous informera volontiers sur les ingrédients
utilisés dans nos plats sur simple demande de votre part.




