
Résidence Miremont

Menu de midi

Semaine 25 16 juin au 22 juin 2025

Lundi 16 juin 2025 Mardi 17 juin 2025 Mercredi 18 juin 2025
   

Velouté de cresson Potage fermière (taillé) Crème de panais
* * * * * * * * *

Ragoût de poulet Saucisson vaudois Steak haché de lapin
Jus aux légumes Moutarde au thym

ou Potée de lentilles ou
Beignet de colin aux petits légumes Brochettes de tofu marinées 
Sauce tartare Sauce soja et miel 

………. ou ……….
Graine couscous Gratin dauphinois

ou Galettes de haricots rouges ou
Pommes persillées Sauce yaourt à la menthe Nouillettes chinoise

………. Pâtes ………
Légumes du jour Salade du jour Salade de tomates

* * * * * * * * *
Nectarine Salade de pastèque # Danonino

Jeudi 19 juin 2025 Vendredi 20 juin 2025 Samedi 21 juin 2025
   

Velouté de légumes Crème Dubarry (chou-fleur) Potage parmentier (poireaux-p-de-terre)
* * * * * * * * *

Cannelloni (pur bœuf) Jambon tzigane Langue de veau
Al forno Sauce aurore Sauce aux câpres

ou ou
ou Carée à l'italienne (fromage) Cuisse de canette

Sauce crème de basilic à l'orange
Cordon bleu de porc ………. ……….

Quartier de citron Boulghour Pommes quartiers
Pommes rissolées ou ou

Pomme purée Pâtes
………. ………. ……….

Salade pommée et maïs Brocolis Laitue aux petits légumes
* * * * * * * * *

Compote fraise-rhubarbe # Cerises Mousse au chocolat

Dimanche 22 juin 2025
 

Velouté fontanges (pois cassé)
* * *

Filet de truite
aux amandes

ou
Ragoût de bœuf

aux olives
……….

Pommes grenailles sautées
ou

Riz pilaf
……….

Aubergines à la provençale
* * *

Tartelette au citron

 
Si vous êtes sujet à des allergies ou intolérances, notre équipe de cuisine vous informera volontiers sur les ingrédients 

utilisés dans nos plats sur simple demande de votre part.


