
Résidence Miremont

Menu de midi

Semaine 29 14 juillet au 20 juillet 2025

Lundi 14 juillet 2025 Mardi 15 juillet 2025 Mercredi 16 juillet 2025
   

Potage parmentier Potage bagration (taillé) Velouté de côtes de bettes
(poireau et p-de- terre) * * * * * *

Mignons de poulet panés Nems
* * * Sauce yaourt au paprika Sauce soja et miel

Boulettes mixtes Galettes de roesti Nouilles sautées
au romarin ou Poêlée de légumes asiatiques

Riz aux petits légumes ou
ou Penne Salade gruyérienne

Sauce crème de basilic (salade verte, tomate,
Salade Fromage râpé  jambon de dinde, gruyère, 

Tomate- Mozzarella œufs, croûtons, oignons)
Pain ………. ………

Feuille de chêne et concombre Poêlée de légumes asiatiques
* * * * * * * * *

Pêche Compote d'abricots # Tranche d'ananas
vert # 

Jeudi 17 juillet 2025 Vendredi 18 juillet 2025 Samedi 19 juillet 2025
   

Crème de céleri Velouté de légumes Velouté fontanges (pois cassés)
* * * * * * * * *

Filet de hoki meunière Ravioles de veau Osso bucco de porc
Sauce tartare Fromage râpé Gremolata

ou ou
Carré à l'italienne (fromage) ou Steak haché de bœuf 

Coulis de tomate Jus aux herbes 
………. Risotto ……….

Pommes vapeur à la Milanaise Pomme purée
ou ou

Boulghour Pâtes 
………. ………. ……….

Gratin de courgettes Salade verte et tomate Salade de betteraves
* * * * * * * * *

Salade de melon au citron vert # Sorbet mandarine Cornet vanille

Dimanche 20 juillet 2025
 

Velouté florentine
* * *

Demi-coquelet rôti
Jus au thym

ou
Ragoût de lapin 

aux olives 
……….

Pommes noisettes
ou

Polenta
……….

Petit-pois à la française
* * *

Bûche glacée moka

 
Si vous êtes sujet à des allergies ou intolérances, notre équipe de cuisine vous informera volontiers sur les ingrédients 

utilisés dans nos plats sur simple demande de votre part.


