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Semaine 30

Résidence Miremont
Menu de midi
21 juillet au 27 juillet 2025

Lundi 21 juillet 2025

Mardi 22 juillet 2025

Mercredi 23 juillet 2025

Créme de brocolis
* % %
Chipolatas de veau
et jus aux herbes
Spaetzli
Haricots verts
ou

Salade Grecque au quinoa
(quinoa, féta, concombre,
tomates, olives, concombres)

* % %

Nectarine

Velouté de pois jaunes
* % %
R6ti de dindonneau
a la moutarde
ou
Potée de légumes
a I'Indienne
Pommes duchesses
ou
Riz sauvage

Salade de tomates

* k%

Yaourt nature

Repas Festif

* % %

Salade de tomate et
Mozzarella

* k *

Crépe patry

* k%

Salade de fruits frais

Jeudi 24 juillet 2025

Vendredi 25 juillet 2025

Samedi 26 juillet 2025

Potage paysanne (taillé)
* % %
Spaghetti
Sauce bolognaise
Fromage rapé
ou
Nuggets végétariens
Ketchup
Pommes grenaille réties

Salade mélée
* % %

Séré cassis #

Potage andalous (poivrons)
* % %
Tulipes de poulet
Sauce barbecue
ou
Quenelle de brochet
Sauce Nantua
Salade de riz
ou
Pommes nature

Salade iceberqg
* % %

Tranche de pasteque

Velouté de betteraves
* % %

Langue de veau
Sauce aux capres
ou
Cordon bleu végétarien
Quartier de citron
Gnocchetti
ou
Pommes sautées

Tomate provencale
* ok *

Glace cassata

Dimanche 27 juillet 2025

Potage camélia (petits pois-cerfeuil)

* % %

Cuisse de canette
aux baies roses
ou
Saltimbocca de porc
a a sauge
Pommes croquettes
ou
Rigatoni

Colraves persillés

* % %

Tartelette au citron
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# - sans sucre ajoute

Recette santé

D
(e J « Mangez équilibré
et bougez réguliérement !»

Si vous étes sujet a des allergies ou intolérances, notre équipe de cuisine vous informera volontiers sur les ingrédients

utilisés dans nos plats sur simple demande de votre part.




