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Semaine 41

Résidence Miremont
Menu de midi
6 octobre au 12 octobre 2025

Lundi 6 octobre 2025

Mardi 7 octobre 2025

Mercredi 8 octobre 2025

Potage crécy (carottes)
* % %
Emincé de cerf
aux airelles
ou
Filet grillé végétarien
et sa sauce
Spaetzli
ou
Pates

Chou rouge

* % %

Raisin

Créme d'aperges
* % %
Raviolini pur boeuf
Sauce Zia Teresa
Fromage rapé

ou

Boutfas
Lentilles aux petites légumes

Salade fantaisie et radis

* k%

Blanc battu

Velouté de potimarron

* % %

Nems aux crevettes

Sauce soja

ou

Ré6ti haché de boeuf

Créme de romarin
Riz cantonais
ou
Pommes quartiers vapeur

Salade de chou chinois au sésame

* k%

Gruyeére

Jeudi 9 octobre 2025

Vendredi 10 octobre 2025

Samedi 11 octobre 2025

Velouté de légumes
* % %

Saucisse a rotir
Sauce aux oignons
ou
Burger brocolis-fromage
Sauce au basilic
Cornettes
ou
Pommes purée

Laitue braisée
* % %

Salade de kiwis #

Potage cultivateur (taillé)
* % %
Ragodt de poulet
au curry
ou

Chili sin carne
Boulghour
ou
Pommes grenailles persillées

Romanesco
* % %

Poire

Potage clermont (marrons,céleri)
* % %
Osso bucco de porc
gremolata
ou
Filet de limande meuniére
Quartier de citron

ou
Tagliatelles vertes

Tomate au four
* % %

Tarte fine aux pommes

Dimanche 12 octobre 2025

Bouillon aux petites pates

* % %

Pot-au-feu
(boeuf, légumes, pommes de terre)

ou

Bami- goreng végétarien
(nouillettes, tofu,
[égumes asiatiques)

Salade du jour
* % %

Forét-noire

)COOK

# $ans sucre ﬂjCLHE

) Recette santé

;‘ « Mangez équilibré
d et bougez réguliérement !»

Si vous étes sujet a des allergies ou intolérances, notre équipe de cuisine vous informera volontiers sur les ingrédients

utilisés dans nos plats sur simple demande de votre part.




