Semaine 45

Miremont

% Rda NGCore Menu de midi

mbre au 9 novembre 2025

Lundi 3 novembre 2025

Mardi 4 novembre 2025

Mercredi 5 novembre 2025

Potage Jeannette (salsifis)
* % %
Blanc de poulet
Sauce citron

ou

Atriaux

Sauce aux échalotes

Blé Ebly

ou
Pommes tournées

Gratin de cbtes de bettes

* * %

Banane

Velouté de légumes
* % %
Steak haché de lapin
a l'estragon
ou
Omelette
Courgettes et fromage
Riz Pilaf
ou
Pommes sautées

Haricots verts

* * %

Salade de kiwis #

Potage crécy (carottes)
* % %
Aiguillettes de colin panées
Sauce tartare
ou
Brochettes mixte
Jus aux herbes

Pommes quatrtiers persillées
ou
Pates

Salade de concombre

* k%

Danonino

Jeudi 6 novembre 2025

Vendredi 7 novembre 2025

Samedi 8 novembre 2025

Velouté de courgettes

* * %

Lasagnes pur bosuf
au four

ou

Merguez roties
jus aux légumes
Couscous

Salade feuille de chéne et radis

* * %

Compote pommes-fraises #

Potage cultivateur (taillé)

* * %

Papet vaudois
Saucisse aux choux

ou

Cuisse de poulet
et son jus
Pates

Légumes du jour

* * %

Salade d'ananas #

Potage Clermont (marron, céleri)
* % %
Langue de veau
Sauce aux capres
ou
Jambon braisé
et sa sauce
Tagliatelles roses
ou
Pommes purée

Laitue braisée

* k%

Cornet vanille

Dimanche 9 novembre 2025

Velouté d'asperges
* % %
Civet de cerf
Grand-mere
ou
Escalopine de dinde
Sauce aux champignons de Paris
Polenta gratinée
ou
Frisettes

Choux de Bruxelles
* % %

Blche glacée nougat-abricot

# - sans sucre ajouté

f

Recette santé

]
(o J « Mangez équilibré
et bougez réguliérement

Si vous étes sujet a des allergies ou intolérances, notre équipe de cuisine vous informera volontiers sur les ingrédients
utilisés dans nos plats sur simple demande de votre part.




