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Semaine 46

Miremont
Menu de midi

du 10 novembre au 16 novembre 2025

Lundi 10 novembre 2025

Mardi 11 novembre 2025

Mercredi 12 novembre 2025

Potage bonvalet (haricots verts)
* % %
Jambon braisé
Sauce aurore
ou
Cordon bleu de volaille
Quartier de citron
Pommes purée
ou
Pates

Courgettes persillées

* * %

Clémentines

Velouté de lentilles corail
* % %

Tortellini tricolores
Sauce au pesto
Fromage rapé
ou

Cote de porc
Sauce Mexicaine
Pommes rissolées

Salade évasion
* % %

Compote de pruneaux #

Potage Leopold (laitue et semoule)
* % %
Réti haché de boeuf
a la creme de thym
ou
Picatta Milanaise
Sauce Napoli
Pommes wedges
ou
Spaghetti

Epinards hachés a la creme
* % %

Poire

Jeudi 13 novembre 2025

Vendredi 14 novembre 2025

Samedi 15 novembre 2025

Créme de pois cassés
* % %
Mignons de poulet panés
Coulis de tomates
ou
Saucisson brioché

Risi bisi
ou
Pommes au lait

Salade panachée
* % %

Séré aux fraises #

Potage garbure
* % %
Sauté de porc
a l'ananas
ou
Quenelles de brochet
Nantua
Boulghour
ou
Pommes nature

Brocolis

* * %

Salade de fruits frais #

Velouté de cbtes de bettes
* % %

Joue de beeuf
confite aux aromates
ou
Escalope VG
Sauce safran
Haricots blanc a la tomate
ou
Riz sauvage

Navets persillés
* % %

Pastel de nata

Dimanche 16 novembre 2025

Velouté d'asperges
* % %
Demi-coquelet roti
et son jus
ou
Chipolatas de veau
Sauce a I'échalotte
Pommes duchesses
ou
Cravates

Tomate provencale
* kK

Forét noire

ECOCOOK

# - sans suere ajoute

> Recette santé

3 « Mangez équilibré
et bougez réguliérement !»

Si vous étes sujet a des allergies ou intolérances, notre équipe de cuisine vous informera volontiers sur les ingrédients

utilisés dans nos plats sur simple demande de votre part.




