%Rdamce

Miremont
Menus de midi
Semaine 51 15 décembre au 21 décembre 2025
Lundi 15 décembre 2025 Mardi 16 décembre 2025 Mercredi 17 décembre 2025
Créme de légumes Velouté de betteraves Potage paysan (taillé)
* % % * % % * % %
Chipolatas de porc Aiguillettes de colin panées Ré6ti haché de boeuf
et son jus Sauce tartare au romarin
Pommes mousseline Coquillages tricolores Boulghour
ou ou ou
Bami goreng Végétarien Atriaux Cote de porc
(nouillettes, légumes chinois Sauce aux échalotes Café de paris
tofu) Pommes tournées Frites
* % % * % % * % %
Salade de chou rouge Epinards hachés Petits pois et carottes
* % % * % % * % %
Yaourt framboises Clémentine Salade de fruits frais #
Jeudi 18 décembre 2025 Vendredi 19 décembre 2025 Samedi 20 décembre 2025
Velouté de courge Creme de panais
* % % * % %
Filet de poulet Repas de Noél Langue de veau
Jus aux marrons Sauce aux capres
Spaetzli Riz pilaf
ou ou
Poisson Galettes a la Grecque

Coulis de tomate
Pommes sautées.

a la Bordelaise
Pommes nature

* * %

Haricots verts a I'échalote
* % %

Roulade a la gelée de coings

* k% %

Choux de Bruxelles
* % %

Clafoutis aux cerises

Dimanche 21 décembre 2025
Bouillon du pot-au-feu

* % % "‘

ECOCOOK
Pot-au-feu
(boeuf, pommes de terre, légumes)
ou # = sans sucre ajouté i
R6ti de dindonneau f

au paprika

Couscous
* ok k ® Recette santé

Légumes du jour s-; = Mangaz edullibre

* % * y et bougez régulierement !»

Blche glacée chocamo

--> Si vous étes sujet a des allergies ou intolérances, notre équipe de cuisine vous informera volontiers sur les ingrédients utilisés dans nos plats sur
simple demande de votre part.



