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Semaine 8

Miremont
Menus de midi
16 février au 22 février 2026

Lundi 16 février 2026

Mardi 17 février 2026

Mercredi 18 février 2026

Velouté de potimarron
* % %
Sauté de porc
aux aromates
Blé Ebly

ou
Galettes d'haricots rouges
Sauce yaourt menthe
Pommes sautées

* k%

Gratin de coOtes de bettes

* % *

Clémentines

Potage paysan (taillé)
* k% %
Tulipes de poulet
Sauce barbecue
Galettes roesti

ou
Rouleaux de printemps
Sauce aigre-douce
Nouillettes
aux petits légumes

* % %

Salade évasion

* % %

Blanc battu

Repas Festif

Salade du Chef

* % %

Fondue au fromage
Moitié-moitié

* % %

Duo de sorbets

Jeudi 19 février 2026

Vendredi 20 février 2026

Samedi 21 février 2026

Potage ambassadeur(petits pois, oseille)
* * %
Aiguillettes de colin panées
Sauce tartare
Pommes quartiers vapeur

ou
Roti de dindonneau
Sauce moutarde
Pates

* % %

Brocolis

* k% %

Banane

Velouté de légumes
* % %
Macaroni du chalet
(jambon de dinde, creme, oignons)
Fromage rapé

ou
Boutefas

Potée de lentilles

aux petits légumes

* % %

Salade batavia et colrave

* % %

Tam-tam chocolat

Creme d'asperges
* % %
Langue de veau
Sauce aux capres
Riz pilaf

ou
Escalopine de dinde
Sauce curry
Fusilli

* % %

Endives meuniéeres
* % %

Cornet vanille

Dimanche 22 février 2026

Potage des grisons
* % %
Cuisse de canette
au poivre vert
Pommes sarladaises

ou

Burger végétarien

Sauce provencale
Pates

* k% %

Poélée de légumes grillés

* k% %

Forét noire

# = sans sucre ajouté

/

Recette santé

>
j « Mangez équilibré
et bougez réguliéerement !'»

--> Sj vous étes sujet a des allergies ou intolérances, notre équipe de cuisine vous informera volontiers sur les ingrédients utilisés dans nos plats sur

simple demande de votre part.




