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Semaine 15

Miremont
Menus de midi
6 avril au 12 avril 2026

Lundi 6 avril 2026

Mardi 7 avril 2026

Mercredi 8 avril 2026

Potage garbure
Supréme de poulet jaune
aux champignons
Pommes dauphines

ou
Potée de légumes
a l'Indienne
Riz pilaf

* % %

Jardiniére de légumes

* % %

Salade de manques #

Velouté de cbtes de bettes
Chipolatas de veau
Jus aux échalotes

Spaetzli

ou
Aiguillettes de colin
Sauce tartare
Pdt grenaille

* % %

Petits pois a la francaise

* % %

Banane

Velouté dartois (haricots blancs)
Raviolini aux légumes
Sauce Zia Teresa
Fromage rapé

ou
Escalope de dinde pané
Quartier de citron
Frites

* % %

Laitue pommée et concombre

* % %

Danonino

Jeudi 9 avril 2026

Vendredi 10 avril 2026

Samedi 11 avril 2026

Potage andalous (poivrons)
Ro6ti de porc
a la moutarde en grains
Gratin dauphinois

ou
Poulet sauté
ala Coréenne
Nouilles aux légumes

* % *

Colraves persillés

* % %

Salade de poires vanillée #

Potage bagration (taillé)

* % %

Chili con carne (boeuf)
Riz sauvage

ou
Nems de poulet

Sauce aigre douce
Pommes wedges

* % %

Salade fantaisie

* % %

Bande passion

Potage a I'ail des ours
Rago(t de lapin
a la marjolaine
Polenta

ou
Paupiettes de boeuf
Braisées
Pates

* % %

Choux de Bruxelles

* % %

Glace viennetta

Dimanche 12 avril 2026

Potage Jeannette (salsifis)
Filet de truite aux amandes
Quartier de citron
Tagliatelle verde

ou
Cotelette de porc
Sauce charcutiere
Pommes vapeur

* % %

Endive meuniére

* % %

Meringue et creme double

SRCO0K

# - sans sucre ajouté

f

Recette santé

'j « Mangez équilibré
et bougez réguliérement !»

--> Si vous étes sujet a des allergies ou intolérances, notre équipe de cuisine vous informera volontiers sur les ingrédients
utilisés dans nos plats sur simple demande de votre part.




