%%Rdamce

Semaine 28

Miremont
Menus de midi
6 juillet au 12 juillet 2026

Lundi 6 juillet 2026

Mardi 7 juillet 2026

Mercredi 8 juillet 2026

Potage garbure
* % %
Boulettes de boeuf
Sauce napoli
Polenta

ou
Filet grillé végétarien
a la sarriette
Pommes tournées

* % %

Salade de haricots verts

* % %

Nectarine

Velouté de lentilles corail
* % %
Torsades intégrales
au jambon et légumes d'été
Fromage rapé

ou
Salade hawaienne
(Iceberg, poulet au curry,
ananas, concombre, tomates,
oignons nouveaux)
* % %

Salade évasion

* % %

Créme catalane

Potage St-Germain (petits pois)
* % %
Sauté de poulet
aux saveurs d'Asie
Riz nature

ou
Brochettes mixtes
Jus au romarin
Frites

* % %

Poélée de pak choi

* % %

Quartier de melon

Jeudi 9 juillet 2026

Vendredi 10 juillet 2026

Samedi 11 juillet 2026

Créme d'asperges
* % %
Ré6ti de porc
jus au thym
Orecchiette

ou
Carré a l'italienne
Sauce a l'estragon
Pommes natures

* % %

Carottes Vichy

* % *

Abricots

Consommeé célestine
* % %
Filet de hoki pané
Sauce tartare
Pommes vapeur

ou

Merguez réties

Jus aux épices
Couscous

* % %

Feuille de chéne et concombre

* % %

Glace viennetta

Velouté de champignons
* % %
Rago(t de lapin
aux olives
Tagliatelle

ou
Atriaux
Sauce aux échalotes
Pommes fondantes

* % %
Fenouil a I'étuvée
* % %

Flan patissier

Dimanche 12 juillet 2026

Potage paysanne (taillé)
* % %
Cuisse de canette
aux baies roses
Pommes williams

ou

Bami-Goreng
végeétarien
Nouillettes

* % %

Colraves persillées

* % %

Tiramisu

COCOOK

# =sans sucre ajoute

Recette santé

]
ﬁ « Mangez équilibré
et bougez réguliérement !»

--> Si vous étes sujet a des allergies ou intolérances, notre équipe de cuisine vous informera volontiers sur les ingrédients
utilisés dans nos plats sur simple demande de votre part.




