%Rdamce

Semaine 27

Miremont
Menus de midi
29 juin au 5 juillet 2026

Lundi 29 juin 2026

Mardi 30 juin 2026

Mercredi 1 juillet 2026

Velouté de céleri
* % %
Chipolatas de veau
Sauce barbecue
Spaetzli

ou

Rouleaux de printemps
végeétariens
Sauce soja
Nouillettes

* % %

Légumes grillés

* % %

Tranche de pastéque

Velouté de pois jaunes
* % %
Roulé de dinde
a la moutarde ancienne
Pommes boulangéres

ou
Salade Gruyérienne
(salade, ceuf, jambon, gruyére,
tomates, croltons, oignons)

* % %

Salade de tomates

* % %

Séré aux fraises #

Potage crécy (carottes)
* % %
Emincé de porc
aux abricots
Riz Basmati

ou

Cuisse de canette
aux baies roses

Pommes persillées

* % %

Romanesco

* % %

Péche

Jeudi 2 juillet 2026

Vendredi 3 juillet 2026

Samedi 4 juillet 2026

Potage bagration (taillé)
* % %
Raviolini a la viande (boesuf)
au pesto
Fromage rapé

ou
Falafels
Sauce yaourt
Pommes vapeur

* % %

Salade California

* % *

Compote de pommes #

Créme de légumes

* % %

Pilons de poulet
Jus aux légumes
Boulgour

ou

Omelette aux herbes
et pommes de terre
* % %

Carottes jaunes

* % %

Salade de melon a la menthe #

Velouté Jeannette (salsifis)
* % %
Pavé de saumon
Sauce Nantua
Pommes quartiers vapeur

ou

Paupiette de boeuf
au romarin

Pommes fondantes

* % %

Epinards en branche aux échalotes

* k *

Bande opéra

Dimanche 5 juillet 2026

Potage balois (oignons)

* % %

Osso bucco de porc braisé
Pommes duchesses

ou
Emincé de poulet
Sauce saté
Riz pilaf

* % %

Ratatouille

* % %

Bilche glacée framboises

# -sans sucre ajouté

f

> Recette santé

j « Mangez équilibré
et bougez réguliérement !'»

--> Si vous étes sujet a des allergies ou intolérances, notre équipe de cuisine vous informera volontiers sur les ingrédients
utilisés dans nos plats sur simple demande de votre part.




