
Miremont

Menus de midi

Semaine 30 20 juillet au 26 juillet 2026

Lundi 20 juillet 2026 Mardi 21 juillet 2026 Mercredi 22 juillet 2026
  

Velouté andalous (poivrons) Crème de bolets
* * * * * *

Filet de colin Sauté de porc Salade composée
Sauce safran au basilic thaï * * *

Pommes de terre quartiers Riz parfumé
Wok de légumes Paëlla

ou ou (riz, lapin, moules, crevettes,
Emincé de bœuf Salade César légumes, safran)

au romarin (Iceberg, poulet pané, œuf,
Polenta  tomates, parmesan, croûtons, * * *

oigons nouveaux) Salade de pastèque
* * * * * *

Epinards à la crème
* * * * * *

Nectarine Salade d'ananas #
 

Jeudi 23 juillet 2026 Vendredi 24 juillet 2026 Samedi 25 juillet 2026
   

Velouté garbure Crème de courgettes Potage Jeanette (salsifis)
* * * * * * * * *

Colombo de poulet Saucisson vaudois Emincé de canard
et ses légumes Moutarde au poivre vert

Blé Ebly Cocotte de lentilles gourmandes Pommes rissolées

ou ou ou
Tofu mariné Crevettes sauté Saltimbocca de porc

Sauce au soja Sauce aigre-douce à la sauge
Risi bisi Nouilles aux légumes Rigatoni

* * * * * * * * *
Salade de tomates et concombre Endives rôties au persil

* * * * * * * * *
Banane Danonino Dacquoise aux fruits rouges

   

Dimanche 26 juillet 2026
 

Velouté Camélia (petits pois, cerfeuil)
* * *

Gigolette de lapin
aux pruneaux

Tagliatelles vertes

ou
Burger brocolis-fromage

Sauce provençale
Pommes persillées

* * *
Haricots jaunes

* * *
Savarin aux fruits

 

 

--> Si vous êtes sujet à des allergies ou intolérances, notre équipe de cuisine vous informera volontiers sur les ingrédients 

utilisés dans nos plats sur simple demande de votre part.

Repas Festif 


