
Miremont

Menus de midi

Semaine 32 3 août au 9 août 2026

Lundi 3 août 2026 Mardi 4 août 2026 Mercredi 5 août 2026
   

Potage garbure Velouté de côtes de bettes Potage Bagration (taillé)
* * * * * * * * *

Poulet sauté Farfalle Beignets de colin au four*
à la provençale aux légumes Sauce blanche aux fines herbes

Polenta Fromage râpé Pommes vapeur

ou ou ou
Salade Grecque au quinoa Tulipes de poulet Cote de porc
(quinoa, fêta, concombre, Sauce barbecue Café de paris

tomates, olives, oignons rouges) Purée de pommes de terre Frites

* * * * * * * * *
Brocolis Salade évasion Duo de carottes en bâtonnets

* * * * * * * * *
Nectarine Gobelet glacé Tranche de pastèque

  

Jeudi 6 août 2026 Vendredi 7 août 2026 Samedi 8 août 2026
   

Velouté de haricots verts Crème de poireaux Potage florentin (épinards)
* * * * * * * * *

Chili con carne Rôti de porc Osso bucco de porc
Riz pilaf Jus aux thym braisé

Gnocchetti Pommes boulangères

ou ou ou
Salade de pâtes Carré à l'italienne Boulettes végétariennes

(cornettes, jambon de dinde, Sauice basilic au curry
concombre, tomates, gruyère, Pommes tournées Blé Ebly

 oignons, basilic)
* * * * * * * * *

Salade du marché Courgettes gratinées Pak choï étuvé
* * * * * * * * *

Séré aux fraises # Salade de fruits frais # Génoise à l'ananas
   

Dimanche 9 août 2026
 

Crème de betteraves
* * *

Suprême de poulet jaune
à l'estragon
Pappardelle

ou
Paupiette de bœuf

à la marjolaine
Spaetzli

* * *
Tomate grillée

* * *
Eclair café

 

 

--> Si vous êtes sujet à des allergies ou intolérances, notre équipe de cuisine vous informera volontiers sur les ingrédients 

utilisés dans nos plats sur simple demande de votre part.


