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Semaine 32

Miremont
Menus de midi
3 aolt au 9 aoiit 2026

Lundi 3 aoult 2026

Mardi 4 aoit 2026

Mercredi 5 aolt 2026

Potage garbure
* % %
Poulet sauté
a la provencale
Polenta

ou
Salade Grecque au quinoa
(quinoa, féta, concombre,

tomates, olives, oignons rouges)

* % %

Brocolis

* % %

Nectarine

Velouté de cbtes de bettes
* % %
Farfalle
aux légumes
Fromage rapé

ou
Tulipes de poulet
Sauce barbecue

Purée de pommes de terre

* % %

Salade évasion

* % %

Gobelet glacé

Potage Bagration (taillé)
* % %
Beignets de colin au four*®
Sauce blanche aux fines herbes
Pommes vapeur

ou

Cote de porc

Café de paris
Frites

* % %

Duo de carottes en batonnets

* k%

Tranche de pastéque

Jeudi 6 aodt 2026

Vendredi 7 aout 2026

Samedi 8 aolt 2026

Velouté de haricots verts
* % %
Chili con carne
Riz pilaf

ou
Salade de pates

(cornettes, jambon de dinde,

concombre, tomates, gruyére,
oignons, basilic)

* % %

Salade du marché

* % %

Séré aux fraises #

Créme de poireaux
* % %
Ro6ti de porc
Jus aux thym
Gnocchetti

ou

Carré a l'italienne
Sauice basilic

Pommes tournées

* % %

Courgettes gratinées

* % %

Salade de fruits frais #

Potage florentin (épinards)
Osso bucco de porc
braisé
Pommes boulangéres

ou
Boulettes végétariennes
au curry
Blé Ebly

* % %

Pak choi étuvé

* % %

Génoise a l'ananas

Dimanche 9 aolt 2026

Créme de betteraves
* % %
Supréme de poulet jaune
a l'estragon
Pappardelle

ou
Paupiette de boeuf
a la marjolaine
Spaetzli

* % %

Tomate grillée

* % %

Eclair café
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Recette santé

5‘ « Mangez équilibré
et bougez régulierement !»

--> Si vous étes sujet a des allergies ou intolérances, notre équipe de cuisine vous informera volontiers sur les ingrédients
utilisés dans nos plats sur simple demande de votre part.




