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Semaine 34

Miremont
Menus de midi
17 aolt au 23 aolt 2026

Lundi 17 aolt 2026

Mardi 18 aolt 2026

Mercredi 19 aolt 2026

Velouté de champignons
* % %
Spaghetti
Sauce bolognaise (pur boeuf)
Fromage rapé

ou
Tofu braisé
Sauce au thym
Pommes sautées

* % %

Salade évasion

* % %

Créme dessert vanille

Potage cultivateur (taillé)

* % %

Colombo de poulet
et son jus aux légumes
Semoule de lentilles et mais

ou
Salade Gruyérienne
(verte, tomate, ceuf, jambon
Sruyére, oignons nouveaux, cro(tons

* % %

* % %

Nectarine

Repas Festif

Salade composée

* % %

Grillades mixtes
Salade de pommes de terre
Pates garnies

* k%

Cornet de glace

Jeudi 20 aolt 2026

Vendredi 21 aout 2026

Samedi 22 aolt 2026

Créme de brocolis

* % %

Dos de lieu noir
a l'aneth
Riz nature

ou

Atriaux aux échalotes
Pommes tournées
* % %

Epinards a la créme*

* % %

Salade d'ananas #

Velouté Dartois (haricots blancs)
* % %
Cordon bleu de porc
Quartier de citron
Gratin dauphinois

ou

Escalope de poulet
au citron

Pommes Chateau

* % %

Carottes en rondelles

* % %

Banane

Potage Flamand (choux de Bruxelles
* % %
Emincé de canard
aux baies roses
Pommes vapeur

ou
Burger brocolis-fromage
Sauce a la provencale
Pates

* % %

Jardiniére de Iégumes

* % %

Cake marbré et sa créme anglaise

Dimanche 23 aolt 2026

Créme de panais

* % %

Ro6ti de de porc
et son jus
Spaetzli

ou

Omelette aux herbes
Pommes grenailles

* % %

Aubergines provencales

* % %

Glace cassata

# =8ans sucre ajoute

f

Recette santé

« Mangez équilibré
et bougez réguliérement !»

--> Si vous étes sujet a des allergies ou intolérances, notre équipe de cuisine vous informera volontiers sur les ingrédients
utilisés dans nos plats sur simple demande de votre part.




