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Semaine 35

Miremont
Menus de midi
24 aoit au 30 aodit 2026

Lundi 24 aoit 2026

Mardi 25 aolt 2026

Mercredi 26 aoult 2026

Velouté de betteraves

* % %

Boulettes de beeuf
Sauce napoli
Boulghour

ou

Tortilla
aux pommes de terre
* % %

Brocolis

* % %

Raisins

Potage Crécy (carottes)
* % %
Cappelleti tomates et mozzarella*
a la créme de parmesan
Fromage rapé

ou
Salade Hawaienne
(salade verte, poulet au curry,
tomate, ananas, oignons rouges)

* % %

Salade california

* % %

Compote pommes-cannelle #

Créme de légumes
* % %
Haut de cuisse de poulet
a l'estragon
Pommes persillées

ou
Coéte de porc
Sauce café de Paris
Pommes rissolées

* kK

Cétes de bettes gratinées

* % %

Salade de melon a la menthe #

Jeudi 27 aolt 2026

Vendredi 28 aolit 2026

Samedi 29 aoit 2026

Velouté de lentilles corails
* % %
Vol-au-vent financiére*
(quenelle de veau et dés de dinde)
Riz aux petits légumes

ou
Spaghetti
Sauce carbonara
Fromage rapé

* % %

Salade panachée

* Kk ok

Yaourt nature

Potage Bagration (taillé)
* % %
Emincé de porc
au basilic thai
Bouclettes

ou
Falafel
Taboulé royal
Sauce yaourt a la menthe

* % %

Haricots verts

* kK

Prune

Consommé julienne
Ragodt de lapin
a la sarriette
Galettes de roesti

ou
Jambon braisé
et son jus
Pates

* kK

Endives braisées

* % %

Buche glacée panna cotta

Dimanche 30 aout 2026

Potage florentin (épinards)

* k%

Cuisse de canette
a l'orange
Pommes noisettes

ou

Tripes a la milanaise
Orecchiette
* k *

Légumes grillés

* k ok

Meringue et créme double

# =8§ans sucre ajouté

> Recette santé

o Q « Mangez équilibré
et bougez réguliérement !»

--> Si vous étes sujet a des allergies ou intolérances, notre équipe de cuisine vous informera volontiers sur les ingrédients
utilisés dans nos plats sur simple demande de votre part.




